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Verhaltensbiologische Grundmechanismen von StreBreaktionen
von Norbert Jung

Die moderme Verhaltensforschung (oder Ethologie) hat die Struk-
turen und Funktionen des Verhaltens bei Mensch und Tier als ei-
nem dynamischen Geschehen zum Gegenstand. Verhalten wird dabei
definiert als Wechselwirkung zwischen Organismus und Umwelt auf
der Basis des Informationswechsels, also Jjegliche Auseinander-
setzung des Orgenismus mit seiner Umwelt (TEMBROCK 1980, vgl. a.
WATZLAWICK 1980). Damit riicken solche Begriffe, wie Interaktion,
Information, System und Struktur gegeniiber solchen wie Zustand
(statisch), Stoff oder Energie in den Mittelpunkt, also gystem-
theoretisch orientierte Betrachtungsweisen. Als Verhalten kann
damit nicht léinger nur das #uBerlich sichtbare Verhalten des In-
dividuums aufgefaBt werden, es muB8 vielmehr in gleicher Weise
die Informationsaufnahme (Wahrnehmung, Input) sowie deren defi-
nierte Verarbeitung auf der Basis eines bestimmten, dynamischen
Zustandes des Organismus bzw. des ZNS (das grundséitzlich aktiv
und nicht nur reaktiv ist) eingeschlossen sein, eingebettet in
den stédndigen ProzeB der Interaktion mit der Umwelt (Abb. 1),
Solche Grundlegungen weisen die Verhaltensbiologie als integra-
tive Grundlagen- und Rahmendisziplin aus, wie dies fiir den mehr
stofflich-energetischen Bereich fiir die Neurowissenschaften von
MATTHIES (1982) charakterisiert wurde. Ihre grundsétzlich evolu-
tive und systemische Sichtweise ermbglicht eine rivalitétsfreie
Zusammenfiihrung und Interpretation von Ergebnissen sehr unter-
schiedlicher anderer Fachdisziplinen und Einzelrichtungen, die
fiir ihr jeweiliges Gebiet unverzichtbar sind.

Der StreBbegriff ist in der Verhaltensbiologie nie so ganz hei-
misch geworden, weil die SELYEschen Vorstellungen fiir die Viel-
falt sozialer und nichtsozialer Okologischer Belastungen des Or-
ganismus nicht ausreichend erschienen. Tatstichlich weist die mo-
derne StreBforschung bereits auf eine differenzierte Sicht (v.
HOLST 1973 ff., EIFF 1985, SCHEUCH u. SCHREINICKE 1983, SCHRO-
DER 1984).

Die Verhaltensbiologie sieht in den physiologischen StreBreak-
tionen einen evolutiv gewachsenen Mechanismus, dem Organismus

in vitalen Belastungssituationen ein mdglichst addquates Verhal-
ten zur Anpassung an die aktuelle Situation-zu ermdglichen. Lirm,
Kdlte, Nahrungsmangel, Ubervdlkerung oder konkrete soziale Aug-
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Abb, 1.:Tunktionsschemna .des Hﬁwowamdwobm.,..,moﬁmmHm“
Organismus - Umwelt sowie der allgemein
Informationsverarbeitung im ZNS .

(nach EHRHARDT 1976, HASSENSTEIN 1973, THLBROCK 1980
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éinandersetzungen erfordern unterschiedliche Verhaltensreaktio-
nen und damit verbunden unterschiedliche physiologische Bereit-
stellungsreaktionen. Aus dieser Sicht wHre fiir jeden einZelnen
Fall wichtig, sowohl die konkrete Art eines StreBeinflusses zu
definieren als auch die vorhandenen adaptiven Fihgikeiten (= Vor-
handensein adéquater variierbarer Verhaltensweisen) des betref-
fenden Individuums zu kennen. Erst dann kann festgestellt werden,
ob eine Uber- oder Unterbelastung des Organismus vorliegt, der
Ja an sich auf ein artspezifisches MaB8 an Beanspruchung durch
die Umweltauseinandersetzung angelegt ist (vgl. EIFF 1985). Ak-
tivierte Antriebe™ und Motivationen, die zielantizipierend
(zweckgebunden, teleonom) wirken, fordern eime Befriedigung zu-
gehdriger Anspriiche des Organismus an die Umwelt mittels Verhal-
ten, d. h. mittels sensorischer und motorischer Leistungen. Leer-
laufhandlungen und Leerlaufwahrnehmungen (z. B. Halluzinationen)
als Folge sensorischer bzw. Skologischer Deprivierung wurden bei
Mensch und Tier experimentell nachgewiesen (BUCHHOLTZ 1982). Ma]-
adaptive und pathologische Erscheinungen treten demnach dann
auf, wenn die phylogenetisch und ontogenetisch angelegten Lei-
stungsgrenzen der Verhaltenssysteme liber - oder auch wesentlich
unterschritten werden. Die Verhaltensbiologie hat sich in der
Interpretation von Uberbelastungssituationen und z. B. daraus
folgenden psychosomatischen Stdrungen beim Menschen zu vergegen-
wiirtigen, da8 die jeweiligen Stbrungen in weitgehender funktio-
neller Ubereinstimmung auch bel Tieren verschiedener Spezies
vorkommen. Dies bewahrt uns vor einer {berinterpretation bewuB-
ter, kognitiver bzw. intrapsychischer Vorgiinge als primérer Stt-
rungsursachen.

Nach tierexperimentellen Untersuchungen liber Coping-Strategien

sowie nach neuropsychologischen Untersuchungen am Menschen miis-
sen Teile der Coping-Mechanismen dem AuBerbewuBten und UnbewuB-
ten (JASPERS 1946) zugerechnei werden, was einen bewuBten Zugang
nur mittelbar ermdglicht (vgl. auch STRIAN 1985 zur Angstproble~
matik). EIFF (1985) bezeichnet den StreB als ein "Urphéinomen der
Evolution", dessen Quellen (StreBausliser) in drei verschiede-
nen Informationssystemen liegen: 1. in der Umwelt, 2. in den
emotional relevanten gespeicherten Erfahrungen (ZNS/limb. Sy-
stem u.a.) und 3. den erblich fixierten Verhaltenstendenzen
("Triebe").

Im Vergleich von Mensch und Tier ist flir ersteres wesentlich zu
beriicksichtigen, daB Denk- und BewuBtseinsleistungen (auf der
Basis von Punkt 2.) zu StreBreaktionen beitragen kénnen, ohne
die urspriingliche biologische Funktion umgehen zu kdnnen:; Bei

+ "Antrieb" hier im ethologischen Sinne von Funktionskreisen
bzw. Klaasen von Umweltanspriichen (J. v. UEXKULL 1928, vgl.
TEMBROCK 1980), z. B. Sexual-, Nahrungs-, Raum~-, Schutz-,
Informationsanspriichen zuzuordnende Antriebe (s. Abb. 1)
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experimentellen Denkleistungstests sind die zugrundeliegenden'
urspriinglichen Flucht- und Angriffstendenzen noch liber geringe
Verdéinderungen im EMG nachzuweisen (EXFF 1985) (s. Abb. 1).

Im Rahmen unserer Erdrterungen sollen jedoch mehr die allgemel-
nen funktionellen Mechanismen im Vordergrund stehen. Fiir die be
griffliocke Versténdigung kénnte das z. B. flir die beli hiheren
Stugern und dem Menschen in gleicher Weise vorkommenden "psycho
somatischen Storungen heiBen, daB wir allgemein von " ethosoma-
tischen" Storungen sprechen, die wir im speziellen Falle des
Menschen als psychosozial ausgeltst oder vermittelt spezifizie-
ren (JUNG 1985). So entginge man dem MiBversténdnis eines undia
lektischen Hiatus zwischem Mensch und Tier, ohne die besondere
Qualitét einer Psyche beim Menachen leugnen zu wollen oder zu
miissen.

Als belastend in Richtung auf die gegebenen Grenzwerte des Orga
nismus ktnnte man allgemein folgende Konstellationen in der Or-
sanismus~-Umwelt-Interaktion ansehen:

1. Das Objekt (Umwelt) eines aktivierten Antriebs des Individuu
ist nicht vorhanden, es liegt keine Information dariiber vor.
Das Individuum verbleibt in der ersten Appetenz-Phase (Suche
nach Informationen liber ein geeignetes = antriebsbezogenes
Objekt; Suchphase). Bei Zootieren fiihrt dies z. B. zu den ty
pischen Verhaltensstdrungen (Stereotypien, Ersatzhandlungen,
Leerlaufhandlungen = Verhalten ohne zugehdriges Objekt, Re-
trojektionen = eigener Kdrper als Objektersatz).

Das Objekt ist wahrgenommen, jedoch nicht erreichbar: Stecke
bleiben in der zweiten Appetenzphase,(Anndherung an das geor
tete Objekt; Strebephase). Die dazwischenliegenden Hindernis
se (beim Menschen auch zeitliche?) kdnnen nicht tiberwunden
werden. Primatenbeispiele: Autoaggression eines subdominan-
ten Gorille-Ménnchens angesichts der Kopulation seines ehema
ligen Weibchens mit einem ranghohen Minnchen; neurotische St
rungen, Bluthochdruck, kardiovaskulire Erkrankungen und so-
gar Tod bei duminanten (!) Pavianen, die man durch Gitter vo:
ihrer Gruppe getrennt hat, so daB sie regelrecht ohmméichtig
dem Gruppenleben und damit der Einnahme ihrer ehemaligen Po-
sition durch ein anderes Minnchen zusehehn miissen (HEDIGER
1979, LAPIN u. CHERKOVITCH b. v. HOLST 1975).

Das Objekt ist vorhanden, der Kontakt hergestellt, das Ver-
halten der Endhandlung (Ziel) kann infolge Fehlens von adé-
quaten Verhaltensmustern oder durch #uBere Verhinderung nichi
zgur Losung der Antriebsaktivierung fiihren. Die vegetativen
Bereitstellungssysteme werden dann zwar aktiviert, verbraus
chen sich jedoch nicht in der adéiquaten Handlung.

Im Sonderfall der aversiven Tendenz: Ein Ausweichen gegeniiben
dem furcht- oder angstausldsenden Reiz (aus #uBeren oder in-
neren Griinden) ist nicht mdglich, z. B. auch durch eine inmne
re gegensttzliche Tendenz (Antriebskonflikt). Dies ist der
aversive Fall von 2. oder 3.. Infolge der vitalen Bedeutung
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» elnes leistungsféhigen Miedeverhaltens (Flucht oder Angriff)
findet hier eine starke spezifische Aktivierung vegetativer
Systeme statt!

Man kdnnte verallgemeinernd sagen, da8 es sich stets um Ve r -

hinderung artspezifischen, bedeutungsvollen Verhaltens

handelt und zwar in seiner individuell modifizierten Anspruchs-
charakteristik (z. B. genetischund ontogenetisch bedingte indivi-
duell unterschiedliche Angstbereitschaft/"Emotionalit#t" bei

Mensch und Tier). Weiter ist anzunehmen, daB die konkrete StreB-

reaktion und ihre pathologischen Folgen abhiingig sind von der

Art der gestdrten Umweltbeziehung und dem daraus resultierenden

bzw. Anpassung anstrebendem Verhalten (z. B. Angriff vs. reglo=

ses Verharren).

Dies haben D. v. HOLST und seine Mitarbeiter in Jahrelangen sy-
stematischen Untersuchungen am Spitzhdrnchen (Tupaia belangeri),
2ines Primatenvorfahren, nachgewiesen: Setzt man zwei Minnchen
in einen Kifig, so entscheidet sich innerhalb weniger Minuten
in einem einmaligen Kampf, wer Sieger und wer Verlierer ist.
Bleiben beide Tiere in Sichtkontakt, so stirbt das unterlegene
Tier nach wenigen Tagen bis Wochen an Urémie ("Schockniere").

Unterbricht man den Sichtkontakt bei Erhaltung des Duftkontak-
tes, so verringert sich die StreBwirkung auf den Unterlegenen
deutlich und er bleibt am Teberi. Das heiBt, Krankheit und Tod
werden hier allein dadurch verursacht, daB8 der Verlierer den
Sieger sténdig vor Augen hat. Erfahrung (der Niederlage) und
Lernen (dés Siegers) bewirken dies in offenbar zwingender Weise.
Bei den Verlierern fand man Coping-Typen: Die sog. submissiven
Tiere verblieben reglos in einer Ecke, verfolgten erregt das
dominante Tier mit den Augen, verloren stetig an Gewicht, zeig-
ten verringerte Herzfrequenz und Blutdruckwerte, stark erhhte
adrenokortikale Aktivitdt (Cortisol, Corticosteron) und leicht
verminderte gympathico-adrenomedullire Aktivitdt. Die Serum=-
Testosteronwerte wie die Immunreaktion waren stark herabgesetzt.
Wdahrenddessen bleiben die s0g. subdominanten Tiere a k't i v

in der Nghe des Siegers, ohne je Widerstand zu bieten. Thre Cha-
rakteristik war: anfiinglicher Gewichtsverlust, erhdhte Herzfre-
quenz (auch nachts!), leichte Verringerung der adrenokortikslen

und deutliche ErhShung der sympathico-adrenomedulléiren Aktivitit
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sowie nur leicht verminderte Testosteronwerte. Wihrenddessen .
zeigten die Sieger bis auf erhdhte Testosteronwerte keine physio-
logischen Verénderungen iiber den Kampf hinaus. Bei Javaneraffen
(KAPLAN et al. 1982, 1983; MANUCK 1983), Mdusen u. a. Spezies
fand man nun die neuroendokrinen Verdinderungen der subdominanten
Tupajas bei den d om i nan t e n Tieren. Dies scheint wider-
spriichlich, 16st sich jedoch bei Betrachtung des Verhaltens: Tu-
pajas kémpfen nur einmgl, die anderen Spezies miissen in dominan-
ter Pogition s t € nd i g diesen Platz verteidigen. Nicht die

Position, sondern die Art und Weise der Erringung und Erhaltung

der.Position ist demanch entscheidend fiir die Art der physiolo-
gischen Reaktion. Ob solche Coping-Typen den memschlichen "Sen-

silibisierern"” und "Repressern" vergleichbar sind, wire zu dis-
" kutieren. Es sei aus der Vielfalt der Ergebnisse v. HOL8Ts noch
erwdhnt, da8 harmonische Verpaarungen dem Stre8 entgegenwirken
und sogar die Herzfrequenz dauerhaft unter den Normalwert verrin
gern.

Von diesem psychosziaslen StreB unterscheidet v. HOLST den Dichte
stre8 (Ubervdlkerung). Hier sind die Wirkungen wesentlich gerin-
ger und beziehen sich vor allem auf eine schrittweise Verringe~
rung der Fortpflanzungsfiéhigkeit bis hin zur Resorption des ent-
wickelten Fotus, ein biologisch sinnvoller Vorgang (EIBL-EIBES-
FELDT 1980, v. HOLST 1975). In Experimenten mit Anubis-Paviaren
und Meerkatzen fand man auch andere Storungen: Verringerte man
schrittweise den verfiigharen Raum einer Gruppe, so erfolgte ein
Zerfall der sozialen Beziehungen. Wihrend die Alpha-Tiere kaum
Storungen zeigten, sah man bei den rangniedrigsten Tieren (ins-
besondere Junge und junge Weibchen) Riickzugsverhalten, vermehr-
te Angriffe durch die Alpha-Tiere. Auch gemeinschaftliche An-
griffe gegen einzelne (Mobbing) nahmen zu. Physiologische Unter-
suchungen fanden hier leider nicht statt (ELTON 1980, McGUIRE et
al. 1978).

Alle diese Beispilele deuten das Vorhandensein von Grundmechanis;
men zur Bewdltigung sozialen StreB8' in Einheit von Verhalten und
vegetativer Reaktion an. Auch die Untersuchungen am Menschen soll
ten daher aus dieser Sicht bei streBausldsenden Sozialbeziehungen

zusitzlich stets die folgenden Parameter herangezogen werden:
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1, GruppengrdBe: Es gibt Hinweise darauf, daB eine artspezifisch
optimale GruppengrdBe durch gegenseitige indivi-
duelle Kenntnis der Gruppemmitglieder soziale
und nichtsoziale Belastungsfaktoren in ihrer Wir-
kung abschwidcht.

2. Gruppenstruktur: Nicht nur der Rang (Position, Rolle), son-
dern auch Alter und Geschlecht haben z. T. we-
sentlichen EinfluB auf Auftreten und Ma8 sozia-
ler Belastungen.

3. Beziehungsqualitéiten: Dauernde oder auch zeitweilige Bindun-
gen (Ehepartner, Kinder. Geschwister, Freunde
etc.) mindern die Gefahr sozialer Be- und Uber-
lastungen (emotionale Stabilitdt).

4. Interaktionen: Die Art des Sozialkontaktes sowie die Verhal-
tensweisen in einer spezifischen sozialen Posi-
tion sind fiir sozialen StreB wesentlich. Hier
wire besonders auf das Ausdrucksverhalten bzw.
die Gesamtheit nonverbaler Interaktionen )bzw.
der Interaktionsmuster, s. WATZLAWICK et al.
1980) hinzuweisen, was gleichzeitig Indikator-
Funktion haben kann.

Es zelgt sich, daB flir die Aufklérung von pathogenen {fberbela-
stungen ein béreites interdiszipliniires Zusammengehen notig ist,
um einerseits einseitige Konzepte zu vermeiden und andererseits
einer differenzierten Prophylaxe und Therapie den Weg zu ebnen.
Die Verhaltensbiologie bietet hierzu einen brauchbaren methodi-
schen und interpretatorischen Rahmen an.

Dr, rer, nat. Norbert Jung
Tachkrankenhaus fiir Neurologle und
Psychiatrie

Herzbergstr. 79

1130 Berlin
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