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Angst -~ biologisches oder psychologisches Phénomen?

von Norbert Jung L

Wer heute ernsthaft die Alternative "biologisch o d e r
psychologisch" fiir menschliches Verhalten (und damit auch Er-
leben) stellt, macht sich eines Dnalismus, eines Bio~- oder
Psychologismns, derSpiegelfechterei oder auch nur des Koket-
tierens verdichtig. Sie ist eine ebensolche Scheinalternative,
wie die Begriffspaare angeboren vs. erworben, endogen vs. exo~
gen, funkiionell vs. organisch oder psychisch vs. somatisch es
* fiir die meisten psychischen bzw. Vefhaltenaprozeuae gind. In
der Praxis werden sie jedoch oft in dieser Weise mnreflektiert
und undialektisch benntzt und das bleibt nicht immer folgenlos.

Zwei scheinbar banale Fragen sind zu stellen:

1. Was ist eigentlich "das Biologimche" auf der Verhaltensebe-
ne?

2. Bildet unsere Fachsprache Zusammenhinge imd ibre Dynamik ab
oder pressen wir die vorgefundenen Phiénomene in die Begriffe-
sysieme von Biologie oder Psychologise? )

So wollen wir uns guerst dem Verhi#iltnis biclogisch/psychologisch

zuwenden und dann einige Beisplele zum Thema Angst aus etholo-

giacher Sicht geben.

1. Bilologisch oder. psychologisch?

1.1. Was ist "das Biologische"? Diese Frage muS. hente nach dem
Erkenntnisstand von Verhaltensbiologie (Ethologie), Neu-
ropaychologie, Feurophysiologie n. a. nen diskntiert und
breiter gefaBt werden als bisher (vgl. FEER 1984). Der-
zeit h#dlt sich in Porschung wad Praxis von Psychiatrie

und Klinischer Psychologie das hartniéckige Beharren auf dem

reduktionigfischen Versi#ininis, daB es sich hier um physiolo-
gische, anatomische, genetische o.H., Sachverhalte, kurz alles

"Somatische" handelt, sozussgen Struktuwr imd Substanz, in de-

nen sich das Psychische sbspielt. Der Dunalismus wird deuntlich

(vgle JUNG 1985). Er 1d8t ibersehen, daB auch der tierliche

Organismus als Folge phylogenetischer Anpassungsprozesse in

%errn Professor Tembrock zum 70, Geburtstag in Dankbarkeit
zugeeignet. '



wohlstrukturierter Weise sténd:gg Informationen aufnehmen, ver-—
arbeiten und abgeben muB8, um existieren zu kémnen ( Informa-
tionswechsel; TEMBROCK 1980)., "Biologischnbedeutet also bei
Tieren (von der Amdbe bis zum Schimpansen) auch die ganze
Vielfalt des Verhaltens, von den relativ formstarren Erbkoor-
dinationen. ("Instinktverhalten™), den Bewegungsweisen (iber
Ansdrucks- mnd Kommunikationsverhalten bis hin zum Lernver-
halten nnd Ansédtzen einsichtigen Verhaltens und eines Ich-
Begriffes bei hoheren Primaten. Seit Darwin fragen wir nicht
mehr nur nach der bhqlogenetischen Herleitung von anatomi-
schen, morphologischen-und physiologischen Strukturen, son-
dern auch von Verhaltenswelsen und -zielen. Affen, die in=-
nerhalb ihrer Gruppe dyadische Koalitionen bilden, um be=-
stimmte soziale Ziele zn erreichen, Dackel, die ihren Herrn
zielgerichtet tduschen, Pferde oder Schweine, die "psychoso-'
matisch "erkranken und eben auch unsere Vorliebe fiir ein nied-
liches Kétzchen als Kuscheliier gegeniiber etwa einer Ratte
oder einem Hering - das alles ist unter "biologisch"™ zn ver-
stehen, konkret "verhaltensbiologisch". Der Verhaltensfor-
schung am Menschen, der Humanethologie, geht es also darum,
"welchen Anteil die genetischen, d. h. phylogenstisch erwor-
benen Informationen an der Ausformung und Steuerung mensch-
lichen Verhaltens haben" (JOHST 1982), kurz, um die "Biologie
menschlichen Verhaltens" (EIBL-EIBESFELDT 1984).

1.2. Bilden die Fachsprachen die Zusammenhinge adiiquat ab?

' Wie wir bereits gesehen haben, suggeriert die Gegeniiber-
setzing von "biologisch" mmd "psychisch" ein undialekti-
sches Nebeneinander der entsprechenden Phinomene mnnd
damit auch die Moglichkeit einer scharfen Grenzzishung.

Genan das aber trifft micht zu, und so erweist sich solches
Denken als ein Sortieren der Phiinomene in vorhandene Denk-
und Begriffssysteme. Eine systemhafte Sicht der Zusammenh#nge,
wie sie die moderne Naturwissenschaft (einschlieSlich der
Psychologie) fordert, mu8 differenzierter formuliert werden.
LORENZ hat immer wieder darauf verwiesen, daS man sich erst
ein geeignetes Bild vom Untersuchungsgegenstand verschaffen
muS, bevor man konkrete Fragen stellen kenn (LORENZ 1963,
1973, 1978). Hier scheint miy der Baum sls Bild flir soche Zu-
sammenhinge geeignet: Eine Reihe von Grundetrukturen, wie
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z.Bs Faserbiindel mmd LeitgefiiSe ziehen mich von der Wurgzel
durch Stamm, Aste und Zweige bis him in Blitter mnd Bliiten,
in jedem dieser Orgame dnrch derem Fmmktion modifigiert, be-
stimnte Zellsirnkiuren mmd Substanzen finden sich ebenao ver—
gleichbar in allen Orgsnen. Demgegenmiiber gibt es die eingel-
nem Organe (Bldtter, Blliten), die sich ebensmo in ihrer Gesamt~
funktion voneinander untorschoidén, wis in spegifischen Zell-
strukturen und Substangen (z.B. Blattgrin)., Die Grimdstruk-
turen wirken in ihnen aber ebenfalls strukiurbildend mit:

ein Blatt ohne GefdéBs gibt es nicht, sie bestimmen Form und
Stroktur mit. Eines bant stets anf dem anderen auf.

Mit solch einem Bild - begrenszt wie jedes andere - kommen wir
dann getrost solche scheinbar ansschlieBSenden Begriffe wie
"biologisch" cder "psychologisch" verwenden in dem Wissen,
da8 in der Realitét kein "oder® dazwischengteht und daB ihre
Gegeniibersetzing einen Irrweg nicht nur inm der Theorie, son~-
dern gerade auch in der Praxis darstellt.Prizise qualitative
Beschreibung der Phinomene in mbglichat umgangsspracklichen
Formulierungen wire der geeignetste Weg zu einer interdisgi-
plin#ren Erfassung solch komplexer Fh#nomere wie des Verhal-
tens (FEER 1984, HASSENSTEIN 1973, 1980, McGUIRE u. FAIR-
BARKS 1377 n.a.). Dieser Weg wurde bereits von ethologischer,
neuropsychologischer und pasychiatrischer Seite verachiedent-
lich mit dem Erfolg z.T. frappierender Ahnlichkeiten und {ber-
elnstimmungen der Grundpositiomen gegangen (EHRHARDT 1975,
FEER 1984, HASSENSTEIN 1980, R. JUNG 1967, N, JUNG 1986, LA-
DER 1980, LUNDBERG 1979, STRIAN 1985 n.8.)s Dem Satz: "Keine
gute Praxis ohne gnte Theorie" wird sicher niemand wlderspre~
chen. Wo aber wird der Praktiker griindlich nach der theore-
‘tischen Grundlage seiner Vorstellungen von der Verhaltenge-
regulation beim Menschen (s.u.) und damit seiner Bagis zum
Handeln gefragt? Ist sein Ansatz ein methodischer, ist er aunf
Teilzusammenhénge beschriénkt, wie hei der Paychophysmiologie,
oder hat er umfassenderen theoriedhnlichen Charakter?Ver-
gleichen wir verschiedene integrative Ansdtze (wie z.B. neu-
ropsychologische, vgl. BENEDETTI 1969, EHRHARDT 1975), so hat
der theoretische Ansatz der Ethologie den integrativen Bogen
wohl mit am weitesten gespannt (niheres hierzu bei N. JUNG
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1986, TEMBROCK 1980). Daher wird ihr von immer mehr Pgychia-
tern, Physiologen und Nemropsychologen bereita eine Briicken-
funktion zwischen Physiologie und Paychopathologie zngeschrie-
ben (BECK 1976, FEER 1984, R. JUNG 1967, KRAMER n. McKINNEY
1979, McGUIRE n. FAIRBANKS 1977, PLOOG 1964).

2. Antriebs, Emotionen, Verhaltensregulation

Die Verhaltemsbiologie am Menschen (oder Humamethologie) priift
die durch vergleichends zoologische Forschung gewonnenen Hypo-
thesen zur Verhaltensregulation in dex Umweltauseinandersetzing
am Menschen (mnter Berlcksichtigung meiner biologischen Artmpe~
zifik, seiner "Kulfurmatur" und seiner Gesellschaftlichkeit).
Sie fragt nach den biologischen Tendenzen, Optima, Bedingungen
mad vor allem Grenzen memschlicher Verhaltensanpassung. Sie
fragt z.B., welche sllgemeinen Funktionen die Verhaltensweigen
incl., Emotion und Kognition haben und unter welchen Unweltbe-
dingungen sie scheitern und krank machem. Hier muS8 man sehr
differenziert und behntsam vorgehen, denn die Gefahr von MiB-.
veratiindnissen ist gerade hier im interdisziplinéren Gesprich
bei dexr Vielzahl der Vorstellungen und Begriffsgebdnde groB.
"Verhalten" definiert die Ethologie hente umfassender, als oft
unterstellt, némlich ale Interaktion zwie-
schen Organismus unnd Umwelt aunf
der Basis des Informatdio newecha=
sels nnd in stammesgeszschicht-
lioh gewordenmen Str»ukturen ( TEMBROCK
1980). Die dazn gendrigen Fumktionssysteme und wichtigesten Zu-
sanmenhénge lagsen sich nach heutiger Kermtnis in ein Grund-
schema bringen (komb. u. erw. nach EHRHARDT 1975, HASSENSTEIN
1973, TEMBROCK 1980), s. Abb. 1.Es zeigt die zentrale Rolle
der diencephalmesencephalen Antriebe (Bio-Motivationen™), die
zur Realisierung dex Grundanspriicte bzw, ~bediirfnisse, wie o
Ern#hrungssicherung, Gefahrvermeidung, Sexnalitét und Fort-
pflanzung, Information (Erkundung, Spiel etc.) , Nachkommen-
pflege, Sozialitd#t und Ruhe bereitstehen. Sind sie durch in-
terne und /oder externe relevante Signale iiberschwellig akti-
viert, so gehen je nach Antriebsqualitit gleichzeitig spezifi-
sche Zufliisse an das retikulére Aktivierungssystem, en das Ve-
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Informationswechsel zwischen Organismus und Um-
welt, zustandsbestimmende Funktionssysteme und
deren Beziehungen. Der durch AuBSen- und/oder In-
nenreize akitivierte Antrieb a #uBert sich syn-
chron {iber die Emotion a (wahrgenommene Handlungs-
bereitschaft),die vegetativen Reaktionen e,die
Bereitstellung des Verhaltens a, Erhthung der un-
spezifischen Erregung (ARAS)und Erhthung der an-
triebsbezogenen Vighrnehmungsselektivitidt. (Verdn-
dert und erginzt nach EHRHARDT 1975,HASSENSTEIN
1973, TEMBROCK 1980)
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getativum, das Effektorsystem mnd a ls Emot ion an
die Ich-Instangz (Proprium; ALLPORT, BARAHONA-
FERNANDET 1980). Die Em o t i on widre damit die bewudte
Wahrnehmung einer an sich unbewuBten Hand lungabe =
reitschaft. Das Schema zeigt weiterhin, dad In-
put, internmer Zustand und Output beim Verhalten nicht voneinan-
der zu tremnen sind, da® heiBt, daB Erleben, intrapsychische
vnd physiologische Prozesse und sichtbares Verhalten in die=
gem Sinne nur verschiedene Aspekte des Verhaltens sind, mefSbar
nicht direkt, sondern nur in diesen Teilwirkmngen (Introspek-
tion, psychophysiol. Messungen, Verhaltensbeobachtung).

3, Der Funktionskreis der Gefshrvermeidung (Schutz)

Das Schutzverhalten (Verhaltenssystem "Meideverhalten" bei
TINBERGEN 1984; aversives Verhalten) ist ein gutes Feld, ver-
schiedene Innen- wnd AuBenfiunktionen der Verhaltensregulation
zu mmtersuchen. Die emotionale Widerspiegelung des aktivierten
Antrisbs ist Angst oder Furcht (s.un.), also die wahrgenommene
Handlungsbereitschaft zn Flucht, Meiden, Abwendung, Ablehnung
oder Abwehr. Ich mdchte mich auf die soziale Umwelt, also die
sozial bedingten kngste beschrinken und an einigen Beispielen
das Zusammenwirken innersr mund HuBerer Faktoren und die Ver=-
schrénkung verschiedener Verhaltenssysteme zu einem funktio-
nierenden Gangzen zeigen.

Nach hentiger Kemntnis scheinen vier soziale Signale bzw.Mu-
ster die Angstbereiischafi beim Menschen angeborenermafSen zu
erhShen: Das Angenpaar (Anblicken, Anstarren), die Drohmimik
(mmd -gestik?), die KbrpergréBSe (in geringerem MaSe) mnd die
Anntherung, insbesondere unter 3m Entfernmng, am stérksten
innerhalb der Wehrdistanz (Arm-Reichweite). Modifizierend wir-
ken dabei der Kontext (Verhaltens-, Interaktionsziele), Meta-
signale (freumdliche Gesten, Spielankindigungen o.#.) und au-
dere Signale oder Nachrichten (z.B. sprachlich litgoteiltu)’.
Plétzlicher Lageverluet, heftige plitzliche Sinneswahrnehmumgen
(Knall, Blitz) sowie das Fehlen ausreichender Erwartungswerte
(fremde Situation) zur Verhaltensentscheidung aktivieren das
Schutzgeystem ebenfalls. Die zngehdrigen Verhaltensprogramme
sehen wir als im Grinde angeboren an, sie kinnen durch Lernen
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Abb, 2

5 Mon.

[ S
-

Inoliert asufgezogsne m‘g’; Affen wihlen bis zu
einem Alter von ca. 2 Monaten Motive von Art-
genczean ungbhingig vom Dargeatellten.Danach wer-
den Bilder drohender Affen immer atiHrker gemie-
den (bis oa. 3%2 Mon,)um dann infolge ausbleiben~
der Verhaltens-bzw. Interaktionserfahrung wieder
guf den Wert der anderen WMotivwehlen snzusteigen.
{nach SACEETT 1966) .
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und Erfahrung modifiziert werden.

SACKETT (1966) konnte an isoliert aufgezogenen Affen experi-
mentell nachweisen, daB diese angeborenen Reaktionen auf angst-
ansldsende soziale Signale (Drohmimik) zu ihrer Manifestierung
der Erfahrung bedlirfen (Abb. 2):

Die Tiere lernten frihzeitig, sich Bilder verschiedener Art
durch Hebeldrunck an die Wand zu projizieren. Wnrden bis zum
Alter vom 2Y/2 Monaten alle Motive etwa gleichhiénfig gewihlt,

s0 Hnderte sich dies zwischen dem 3. mmd 4. Monat fiir das Mo-
tiv "Drohender Artgemosse®: Es wurde mit 372 Monaten kaum

noch gewdhlt, sein Anblick erzeugte bei den Tieren dentlich
Zeichen von Angst. Nach dem 4. Monat wurde es wieder hénfi-
ger gewidhlt, im 5. Monat war seine Wahl den anderen Motiven
gleich, Das heift: Um den 3. Monat herum liegt eine mensible
Phage flir das (gereifte) Mimikerkennen furchtsualisender Sig-
nale vor. Drohmimik erzeungt Angst (Flucht- und Abwehrbereit-
schaft). Erfolgt in dieser Phase jedoch micht, wie im norma-
len Leben der Gruppe, auch die Erfahrung, dag8 der drohende
Artgenosse entsprechend handelt und man sich dazu verhalten
wnB (Interaktion), damn verringert sich die Angatreaktion auf
dieses Signal wieder.

Das Beispiel zeigt, wie angeborene Reaktionen aunf einen bedeut-
samen Signalreiz in der Ontogenese reifen und entsprechendder
damit verﬁundenen gozlalen Erfahrungen modifiziert werden (An-
kmlipfung von Emotion an Reaktion und Situation). DaB eine ak-
tivierte Angstbereitschaft orientisrende AunBenreize braucht,
zeigt auch folgendes Beispiel von Untersuchungen an Totenkopf-
dffchen (FLOOG 1984): Isoliert mit einer Mutterattrappe aufge-
wachsenen Jungiieren wurden per Lautsprecher zwei Typen art-
spezifischer Warnlaute angeboten: Erttnte der sa-genannte Luft-
feind-Pfiff, fllchtete das Tier prompt und jedesmal zur"Mutter".
Ertonte jedoch das sogenannte Bodenfeind-Bellen, so erfolgte
Flucht nur, wenn auch ein beliebiges Objekt gleichzeitig er-"
gchien. Der Laut allein erzeugte nur Sicherungsverhalten, das
Objekt allein Erkundimgsverhalten! Dex Ambivalenzcharakter,

den nene (fremde) Objekte offenbar besitzen, wird hier deut-
lich (vgl. BERLYNE b. ERHARDT 1975). Flir menschliche Seug-

linge liegen Untersuchungen vor, wonach bei einem akustischén
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Abb.3 Ovar und Eileiter bei Lachtauben

Ovar und Eileiter entwickeln sich bei Weibchen, die hinter einer Glas~
scheibe ein normales Minnchen sehen konnen (links); diese Organe
entwickeln sich nicht (rechts) bei Weibchen, die ein kastriertes Minn-
chen sehen konnen.
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Schreckreiz die Reakiion heftiger ist, wenn man ein Kaninchen
dazu zeigt und geringer, wenn es ein unbelebter Gegenstand ist
(ERHARDT 1975). Ahnliche zus#tzliche Modifikationen fand MOW-
RER (b. BENEDETTI 1969) bei Affen: Eine durch elektrischen
Schock konditionierte Angstreaktion war bei zusHtzlicher bild=-
licher Darbietung von Affengesichtern dann am heftigsten, wenn
ein Bild Angstmimik zeigte! Ein anderes Beispiel zeigt die Ab-
hingigkeit des Angstverhaliens vom AuSemreiz: Wird eine Katze
im Experiment im periformicalen Hypothalamus elektrisch ge-
reizt, zeigt sle alle Anzeichen von Angst. Sie flieht aber
erst, wenn z. B. eine Maus dazugebracht wird. Das heiBt, die
Angstbereitschaft bramncht ein Objekt, auf das sie sich bezie~
henyalso die bereitliegenden Verhaliensmuster anwenden kann
( EBRHARDT 1975) .«

4. Visunelle Signale erzeugen physiologische Umstimmung

An zwei Beispielen mdchte ich modellhaft den Einflu8 visueller
Signalreize auf die Handlungsbereitschaft (Antriebsspannung,
Stimmung, Motivation) aufzeigen.

4.1. LEHRMAN (1967) untersuchte bei Lachtaubenpéirchen, inwie-
weit die hormonell gesteuerte Paarungs- und Brutbereit-
schaft und die entsprechenden Organverinderungen durch
die Anwesenheit, also den Anblick von Partner, Nest,

Nistmaterial und Eiern beeinfluSt werden. Es ergab sich: Der

Anblick eines balzenden Mdnnchens bewirkte das Gonadenwach-

stum, der eines kastrierten Miénnchens nicht (Abb. 3). Er

stellte weiterhin fest, da8 die Brutbereitschaft nicht nnr
von der visuellen Wahrmehmung des Pariners, sondern auch der
von Nistmaterial, Nest und Eiern abhiingt. Das heiBt: Visnelle

Wahrnehmungen von konkreter Bedentung (Signalcharakter) ldamen

somatische und physiologische Verinderungen aus (Umstimmung,

Abb. 4). J . ®

4.2. Zu gang #dhnlichen Ergebmissen fiir den Bereich der sozis-
len Angst kamen D,v.HOLST und Mitarbeiter bei der Unter-
suchung vom Tupaja oder SpitzhSrnchen, einem Primaten-
vorfahren. Setzt man zwel Minnchen in einen Kiéfig, so

entscheidet sich innerhalb weniger Minuten in einem einlnlig.n

Kampf, wer Sieger und wer Verlierer ist. Bleiben die Tiere
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a) ein Paar, zugleich mit Nest und Eiern in Kifig gesetzt, briitet nach
5-7 Tagen |

b) Paarpartner, die 7 Tage voneinander getrennt im Kifig waren, ehe
Eier und Nest eingebracht wurden, briiten ebenfalls 5-7 Tage danach

c) Partner, die zusammen und mit Nistmaterial und Nestschale 7 Tage
im Kifig waren, briiten am selben Tag, an dem ihnen Eier geboten
werden

d) Partner, die zusammen, aber ohne Nistmaterial 7 Tage im Kifig
sallen, briiten 0-1 Tag, nachdem ihnen Nistmaterial und ein fertiges
Nest mit Fiern geboten wurden.
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danach in Sichikontekt, so stirbt Ass unterlegens Tier chae
weitersn Kempf an Urdmie ("Schockniere"). Unierbricht mer den
Sichtkontakt, so bleibi der Unierlegens am Lebem md man kemn
dag Bxperiment beliebig oft wiederholen. Das heiSt:, Krankhelt
md Tod warden allein durch dem Anblick des Siegers, des domi~
nantem Tierss verursacht, sofern Answeichen verhindert wird
(Bes drdngt sich hier die Analogle zum Voodoo-Tod auf),
Bei den nnterlegenen Minnchen fand man meiterhin szwei Typen:
Die sogenannten "Submisaiven™ blieben reglos in einer Ecke,
verfolgten esrregt sténdig das dominsnie Tier mit den Augen,
verloren sténdig an Gewicht, Herzfregnems mnd Blutdruck ver-
ringerten sich, die adrenocorticals Aktivit#t war erh¥ht, die
sympatkico-adrenomedullfire Aktivitdt leickt vermindert.
Testosteronwerte und Immvmreaktion waren stark Lerabgeseizt,
schliefilich starben sie. Demgegeniiber blieben die sogsnammten
nSubdominanten" immer in der Fihe des Siegsrs bei erhihter lo=-
komotorischer Aktivitét, ohne jedoch Widsrstand sn bietem. Sile
zeigien erhthte Herszfrequens (auch im Schlaf), leichte Ver-
ringerung der adremocorticalen wnd dentlicke Erhdhung der syw-
pathico~adrenomednlléren Aktivitdt sowle leicht verminderte
Teastoeteronwerte. Die Sieger hingegen geigien erhshte Test~
osteronwerte, was fiir analoge Situationen zuch beim NMenschen
nechgewiesen werden konnte (MAZUR u, LANB b, EIBL~EIBBSFELDT
19844 Abbe. 5). Da man bel Javansraffen (EAFPLAN et al 1582, 1983,
MANUCK 1983), Miusen und anderen Speziee die nsurcendokrinen
Reaktionsmnster der subdominanten Tupajes (g.0.) bei domi-
ranten Individuen fand, die jedoch artspegifisch - im Gegen~
satz zu den Tupajas ~ ihre Position et Endig vertei
digen miissen, kommt v. HOLST zn dem SchiuB, dad nicht die ein-
mal erworbsne sogiale Position automatisch einen bestimmien
Typ newroendokriner Reaktion beatimmt, sondern die A r t
tnd Weisee deog domineaenzbestimmeng
den Verhaltens in dleser Position. Anch hisr
wird deutlich, daB Informationsaufnahme, Verhalten wnd physio-
logische Reaktion nur verschiedene Seiten desselben Vorgangss
gind, dessen zeniraler Punkt die Aktivierung des sntaprechen~
den Antriebes ist. Interessant ist welterhin, deS die Ver~

paarung von Tupaja-Ménnchen (anch subdominanten) mit Weibchen
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A a) Personen, die ihren b} Personen, deren Stimmungs-
Stimmungsgipfel am siplel einen Tag nach der
Promotionstag hatten romotion erreicht war
800 ~ ‘ .
700
]
.g. 600-
% 500
K
400 <
300 4 ey ey ey —r
Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di
Wochentag s
Abb. 5 Veranderungen des T on-Sp '. gels bei Medizinstud nach der Promotion: a)
ber Pe die am Promoti g ihr S gshoch hatten; b) bei Personen, die |hr
Summungshoch einen Tag danuch erlehen Die T ron-Hochs fol den St

hochs mit einer Verzigerung von etwa emem Tag. Nach A. Mazur und T. A. Lams (1980)
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bei harmonischer Paarbeziehung alle physiologischen Parameter
optimierte und z.B. die Hergzfrequenz dauerhaft unter den norma-
len Wert senkte.Schon hier ist also "Liebe", und nicht nur Sexu-
alitdt, das wirksamste Mjttel gegen sozialen Stress.

5 Zur Definition der Angst

Jede Definitiom von paychischen bzw. Verhaltensphénomenen der
Spezies Menseh muB seine Naturgeschichte einschlieBSen und ‘bei ihr
beginnen. Eine ethologisch orientierte Defimnition wird daher die
allgemeinen Merkmale betonen und die damit verbundenen spezifisch
menschlichen Merkmale,wie raumzeitunabhéngige Umweltrepridsenta-
tion,Denken und Ich-BewuStsein, Sprache, Wertvorstellungen,Ge-
sellschaftlichkeit ,vernachliéssigen bzw. deren Wertigkeitsbe-
‘stimmungen fiir eine Definition von der Psychologie erwarten.Eine
scharfe Grenze kenn es bei dialektischer Sicht hier natiirlich
nicht geben ( vgl. 1.).Beispieleweise flieSen sehr stark neuro-
psychologische Erkenntnisse mit ein.Im Folgenden will ich eine
solche Definition versuchem und nachfolgend einige ergéngzende
Merkmale geben.

Angst ist ein emotiongler Zustand, der dem angeborenen Funk-
tionasystem des Sjhutz-und Meideverhaltens entspringt.Dieses
Funktionssystem,das auch Schutzantrieb gemannt wird und grund-
.sHitglich auBerbewuBt ist, zielt auf Beseitigung des Stbrreizes
(StSreituation) oder auf Entfernung von ihm (Meidung,Flucht)
durch Meidungs-,Abwendungs-,Flucht-,Schutz~ oder Abwehrverhal—
ten.Der Schutzantrieb stellt bei seiner Aktivierung durch
relevaute Aufen- yund/oder I menreize dafiir die notwendige
sensorische Selektivitdt, die notwendigen physiologischen Ak-
tivierungsmuster (ale Servomechanismen),die vorgepridgten ad-
tquaten motorischen Verhaltemsprogramme und geeignete kogni-
tive Prozesse bereit.Er wird liberwiegend durch Erfahrung an,
konkrete Objekte oder Situatiomen "amgekoppelt" und nur in
wenigen Pidllen direkt ausgeldst bzw. in verschisdenen Intensi-
téten aktiviert ( kindsthetische und Verhaltensmmsicherheit,
Fremdheit,groBe bewegliche Kirper,Sphreckreize,Augenpaar).

Daz Angst g e f i h 1 ist die Wohrnehmung des aktivierten
Schutzantriebes und demnach die uahrgonomne Hondlungsbereit-
achaft zn Fluoht, Abwendumg,Abwehr u.H.



48

Ergénzende Charakteristik:Die Bewertung von Objekten oder Situ-
ationen als "stOrend" oder "gefdhrdend" kamnn den eigenen K&rper
betreffen( Unversehrtheit, Existenz), den mdglichast ungestidrten
md"8konomischen" (Aufwand)Handlungsablauf, die Erreichung von
Verhaltens-(HAndlungs-)Zielen,und die Sioheruﬁg der Npchkommen-
achaft, der sozialen Beziehungen und Positionen.

Ist infolge ausreichender Reizerkemnung und -bewertuﬁg sowie der
Verfiigbarkeit situations- oder reizsdiquater Verhaltensmuster
ein eindeutiges Meideverhalten (oder eine Abwehr) miglich, so
sprechen wir von Furcht. Das Verhalten ermdglicht dann Laschhng
der Antriebsaktivierung, wemnn als Folge der Stdrreiz(auch Gedan-
ken?) nicht mehr als gefihrdend bewertet bzw. wahrgenommen wird.
Die konkrete Situation bzw. das angstausldsende Objekt bestim-
men,welche konkreten Verhaltensstrategien gewithlt werden und

in welcher Intensitét sie ablaufen(Meidung,Abwendung,Wegsehen,
Distanzierung,Schutzeuche,Abwehr,Angriff; verbale,nonverbale,
interaktionale,lokomotorische Mjttel).

Ist entsprechendes Verhalten n i ¢ h t+ mglich(mangelnde Reiz~
oder Situationsidentifizierung, Fehlen geeigneter Verhaltens-
muster, Konflikte mit gleichstark aktivierten anderen Antrieben,
wie E.kundung,Sexnalitiét ﬁ.a.)bleibt der Z,stend als eigentliche
Angst bestehen.Fiir den Menschen wiirden wir vermnten, daf dies
auch fiir das "innere Verhalten" (Denkprogzesse,vgl.Abb.1)zutrifft.
Wahrnehmbar ist nicht die Aktivierung des Schutzantriebs selbst,
gondern lediglich deren Folgen, wie W hrnehmungssensibilisierung,
Angstgefiinl, physiologische Reaktionen und Erregungen(vgl.EHR-
HARDT 1975).

AbschlieBend sei noch einm-al kurz auf die eben erwihnten Kon-
flikte(=Antriebskonflikte) eingegangen. Oft wird diese Quelle
von Angstzusténden nur unspezifisch als "Meidungs- Anndherungs-
konflikt" bez.eichnet. Piir Diagnostik und Therapie ist es jedoch
wichtig, den jeweils rivalisierenden anderen Antrieb genauer zn
erkennen (Anndnerungsbediirfnis an Sexval-,Schuiz-,Dominanz~ oder
sonstigen Sozialpariner, sn Ernéhrungsmtglichkeit, Information,
bestimmie Rpumbedingungen usw.).Im praktischem Herangehen wiren
dann alle angstversidirkenden Sigmale (Anblicken,Annighern,verba-
les oder nonverbales Drohen,Administrieren etc.) zu vermindern,
un dem rivalisierenden Antrieb zum Durchbruch zu verhelfen(vgl.

autistisches Verhalten,TINBERGEN 1984).So ergibt sich, daB der
Anatyse nonverbalen Verhaltens mehr Bedeutung zuzumessen ist.



49
Literatur

BARANONA - FEIHANDEZ ,H.J.,1980: 3Zin icldirzisd <t _anthropologisches
Krankheitsmodell in dex Psychiatrie. Arch.P:ychiat.liervenkr,
229: 54-73

BECK,H.,1976: Neuropsycholoz:cal ssrvosystems,éonsciuusness,
and the problem of embodiment. Behav.Sei. 21:139-160

BEWEDETII,G.,1969: Das UnbewuBte aus neuropsychologiszcher Sicht.
Nervenarzt 40: 149 - 155

EHRHARDT ,K.J.,1975: Neuropsycholozie "motivierten" Verhaltens.
Stuttezart:Enke

EIBL-EIBES+ELDT,I.,1984: Die Biolozie des menschlichen Verhal—
tens., Minchen: Piper

FEER,H.,1984: Biolozische Psychiatrie. Stuttzart:Enke

v HOLST,D.,1975: Sozialer StreB bei Tier und llensch. Rhein.-
Westfdl .Akad.Wiss.,Vortr., N 253: 43-69

v.HOLST,D,,1985: Vezetative and somatic components of trée shrew's
behavior. J.Auton.lMerv.Syst.

JUNG,N.,1985: Verﬁaltensbiolozie und Psychiatrie. In:SCHULZE,
H.A.F. u.G.E. UE (Hrsg ) :Intexrative und interdisziplindre
Aspekte der Nervenheilkunde. Leipzig:Hi®zel ,S.40-46

JUNG,N.,1986: Der verhaltensbiolozische Ansatz in der Psychopa-
thologie am Beispiel der schweren geistigen Retardierung.-
Diss.,Berlin

JUNG,N,,im Dr.: Verhaltensbiologische Grundmechanismen von StreB-
reaktionen.Karl-lMarx-Univ.Leipzig

JUNG,R.,1967: Neurophysiolozie und Psychiatrie. In: GRUHLE H.W.
et al,gHrsz.):Psychiatrie der Gezenwart.Bd.I/1.S5.325-928.
Berlin(W)...:Springer

HASSENSTEIN,B,,1973: Verhaltensbiologie des Kindes.Minchen:Pi-

per

HASLENSTEIN,B,,1980: Instinkt,Lernen,Spielen,Einsicht.Minchen:
Piper g

JOHST,V,,1982: Biologische Verhal tensforschung am Menschen...
In:JOHST,V.(Hrsg)Biologische Verhaltensforschunz am Menschen.
Berlin:Akad.-Verl.,S.1=21

KAPLAN,J .R. et 8l.,1982¢ Social Status, Environment, and Athero-
sclerosia in Cynomolgus Monkeys. Arteriosclerosis,Vol.2.,No.
5:359-368

KAPLAI,J ,R.et al.,1983: Social Stress and Atherosclerosis in
Normocholesteremic Monkeys. Science 220: 733-735

LADER,M,,1980: Einige somatische Aspekte der Anzst. Hervenarzt.
5i: 1 -8

LEHRMAN,D,S.,1964:The reproductive behavior of ring dives.Sci,
Amer. 211€5): 3%22- 336

LORENZ,K,,T963: Das sogenannte Bse. Wien:Borotha-Schoeler

IORENZ,K.,1973: Die Riickseite des Spiegels. Minchen:Piper

LORENZ,K,,1978: Vergleichende Verhaltensforschung.Wien...:Springer
T L



50

LUNDBERG,U.,1979: Diagnostische Grundkategorien des &uBeren
Verhaltens von Tieren. Zool.Jb.Physiol. 83: 263-279

KRAMER,D,A.,W.T.McKINNEY, 1979: The Overlapping Territories of
Psychia try and Ethology. J.Nerv.Ment.Dis. 167: 3-22

MANUCK,S,B.,1983: Social instability and coronary.artery athero-
sclerosis on cynomolgus monkeys. Neurosci. Biobehav.Rev.7:

485-491

McGUIRE,M,.T,.,L.A,FAIRBANKS (Eds.),1977: Etholozical Psychiatry.
Psychopathology in the context of evolutionary biolozy.
New York...:Grune&Stratton

PLO0G,D.,1984: Verstindigungsweisen der Affen und des Menschen
im Lichte der Hirnforschung. Studium generale.Vortrige zum
Thema:Mensch und Tier( 1982/83),Hannover:Schaper

SACKETT,G,.P.,1966: Monkeys reared in isolation with pictures
as visual input. Science 154: 1468 - 1473

TELBRCCK,G.,1980:Grund-rifl der Verhal tensiwssenschaften, Jena:
Fischer %
TEMBROCK,G., 1987: Verhal tensbiologie. Jena:Fischer

TINBERGEN,N,u.E.,A.,1984: Autismus bei Kindern. Berlin...:Parey

STRIA,F,, 1985: Neuropsychologie der Angst. Db.Med.Wochenschr.
110: 889 - 895



