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Jung, N

Verhaltensbiologie und Psychiatrie

Der Gegenstand der Verhaltensbiologie (Ethologie) ist die Beziehung zwischen Organismus und
Umwelt auf der Basis des Informationswechsels, entstanden in der Evolution. Durch die vergleichende
Methode fand die Ethologie allgemeine Funktionsprinzipien, die offenbar allen Organismen zueigen
sind (z. B. Abb. 1). Sie ist eine integrative, interdisziplinire Rahmenwissenschaft, die alle System-
ebenen des Verhaltens widerspruchsfrei umspannt. In ihrer Anwendung auf den Menschen trigt sie
mit wertfrei objektivierender Methodik zu einem humanen dialektischen Menschenbild bei. Bei-
spiele zur nonverbalen Kommunikation von schwerst Oligophrenen, zur Neurosenklassifizierung, zu
psychosomatischen Erkrankungen und der ethologischen Analyse von Verhaltensstrategien bei
psychiatrischen Patienten sollen die Anwendbarkeit demonstrieren. Daraus wird die Notwendigkeit
einer verstiarkten Einbeziehung in die Praxis und Forschung der Psychiatrie abgeleitet.

Nachdem die Verhaltensbiologie (Ethologie)
ihre integrative Tragfihigkeit in die Entwick-
lungspsychologie erfolgreich eingebracht hat
(vgl. Grofimann, K. E. u. K., 1981; Hassenstein,
1973; Marischka u. Seibt, 1982; McGrew, 1972;
Schmidt, 1982 u. a.), liegen nach der ersten Zu-
sammenschau durch Ploog (1964) fiir die Psych-
iatrie auch Arbeiten zu speziellen Problemen

vor (Autismus: Gebelt, 1983; Hutt, C., 1978;
Kehrer, 1974; Suomi etal., 1972; Tinbergen,
E. A. u. N., 1972; u. a.; Anorexie: Bilz, 1971;

Demaret, 1975; Vieira, 1976; Psychosen: Leuner,
1971; McGuire etal.,, 1981ff.; Vieira, 1974;
Psychotherapie: Buirski, 1975; u. a.). .

Der vorliegende Beitrag soll mit einigen Bei-
spielen versuchen, die Relevanz der Ethologie
fir die Psychiatrie zu skizzieren.

1. Verhaltensweisen und -muster sind in glei-
cher Weise wie Organe Produkte der Evolution
und damit Anpassungen an bestimmte artspezi-
fische Umwelten, gespeichert im Genom.

2. Die Naturgeschichte ist wertfrei, die Bewer-
tungen von Anpassungen durch die natiirliche
Selektion erfolgten durch die objektive Realitiit
selbst, die Kriterien waren Bau und Verhalten.

3. Damit hei3t der Gegenstand der Verhaltens-
biologie:

Die Beziehungen zwischen Organismus und
Umwelt auf der Basis des Informationswechsels
in evolutionsbiologischer Sicht (Tembrock, 1980).

4. Unter diesem Aspekt lassen sich drei all-
gemeine Klassen von Umweltinformationen un-
terscheiden (7Tembrock, I978). beim Menschen
kommt eine vierte, die intrapsychische hinzu.
Dieses in Abb. 1 dargestellte grundsitzliche heu-
ristische Schema ist das Ergebnis unserer bis-
herigen ethologischen Erkenntnisse und damit
mehr als nur ein ,,Black-Box-Schema‘‘. Es weist
die Verhaltensbiologie als interdisziplinire, inte-
grative Disziplin fiir das ganzorganismische Ver-
halten in der Umwelt aus, vergleichbar mit der
Charakterisierung der  Neurowissenschaften
durch Matthies (1982) fiir die intraorganis-
mischen strukturell-funktionellen Systeme.

Die Verhaltensbiologie bezieht damit die folgenden
Disziplinen integrativ ein: Okologie, Biosoziologie
(inkl. Soziobiologie), Vergleichende Zoologie, Mor-
phologie und Anatomie, Evolutions-, Informations-
und Systemtheorie, Kybernetik, Neurophysiologie,
Chronobiologie, beim Menschen zusétzlich psycholo-
gische Richtungen, wie Lern-, Motivations-, Entwick-
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Abb. 1. Schema der Umweltklassen im Informa-
tionswechsel zwischen Organismus und Umwelt
entsprechend ihrer unterschiedlichen allgemeinen
Funktion und Semantik. X = informationeller Input
(Sinneswahrnehmungen); Z = interner Status des
informationsverarbeitenden Systems, Aktivitits- bzw.
Reaktivitatszustand des Organismus; Y = Verhalten
s.str., Motorik incl. Ausdruck etc.; Proprium = Be-
wulltseinsinstanz, ,,Selbst** (Barahona Fernandez
1980). Das System Antrieb + Input, verrechnet in
®, ist unbewuBt aktiv (s. a. Hassenstein 1973)").
(verdndert und ergénzt nach Tembrock 1980)

lungs- und Neuropsychologie, sowie die Erkenntnis-
theorie, deren Bestandteil sie zugleich ist (Ley 1982,
Lorenz 1973, Riedl 1980; Klix 1983, Léther 1982).

So umspannt sie alle Systemebenen des Ver-
haltens, vom Vigilanzzustand oder der Reflekto-
rik iiber die diencephalen spezifischen Antriebs-
systeme, die Systeme der Reizfilterung und In-
formationsverarbeitung bis hin zu Lern- und
Gedichtnisprozessen, zu Kommunikation und
Interaktion.

5. Am Beispiel praxisorientierter bioakusti-
scher Untersuchungen an schwer geistig behin-
derten und stark hospitalisierten Jugendlichen
eines Heimes mochte ich zeigen, daB solche, in
der Psychiatrie zuweilen als menschenfern kriti-
sierten wertfrei-sachlichen Ansitze (s. Gross,
Dorner, Plog, 1980) auf der Basis der Ethologie

1) Die ,,internalisierte Umwelt** ist im wesentlichen
das individuelle, lebensgeschichtliche Gedichtnis, das
dem Proprium als innere Umwelt gegeniibersteht, er-
ganzt durch die Informationen des unbewuBten, in-
ternen Status. Die Hypothesen, nach denen die Inter-
nalisierung erfolgt, entstammen der Stammesgeschich-
te. Insofern stellen bereits die neuronalen Strukturen
u. Funktionen eine Internalisierung von Umwelt-
informationen im Genom, also iiber die Evolution,
dar (Lorenz 1973; Riedl 1980; Klix 1983).
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keine Entfernung vom Menschen darstellen, weil
sie die Ebene der Spezies erfal3t: beim Hund die
des Hundes, beim Menschen die des Mensch-
lichen. Damit hat Ethologie eine groBe Nihe zu
Ethos und Ethik.

Abb. 2 zeigt den Vergleich zweier Rufe im
Sonagramm, oben den eines 21jahrigen schwerst
geistig und korperlich Geschidigten (PKU),
unten den Nahrungs-Kontakt-Ruf eines 3tégigen
normalsinnigen Sauglings, der die biologische
Funktion des Herbeirufens der Pflegeperson
(Mutter) auf Grund eines Bediirfnisses des Orga-
nismus hat. Die grobe Ubereinstimmung in der
Gestalt beider Rufe (auch wenn sie wegen unter-
schiedlich starker Energien auf den verschiedenen
Frequenzbdndern sehr unterschiedlich klingen)
zeigt zumindest, daB3 die Deutung des Schreiens
des PKU-Patienten als ,,funktionsloses, schidi-
gungsbedingtes Geschrei** nicht haltbar ist. Von
praktischer Bedeutung ist, daBl die Interpreta-
tionen des Geschreis durch die Betreuer vor der
Analyse (,,Wut, Bosartigkeit, Grundlosigkeit,
Langeweile*) sich als Abwehrargumente heraus-
stellten, die ein Eingehen auf das auBerordentlich
storende Schreien verhinderten. Kann ich dies
dem Betreuer schwarz auf weill klarmachen, so
lernt er, das Verhalten des Patienten anders zu
interpretieren und wesensgerechter mit ihm um-
zugehen. Wenn ich zudem die Funktion des
Kindchenschemas (Lorenz, 1943) als einen un-
bewuBten Ausloser unserer Pflegebereitschaft
(= zugewandte Stimmung) vor dem Hinter-
grund erklire, dal} dieser Patient es entsprechend
seines kleinkindhaften Verhaitens in seiner Phy-
siognomie haben miiBte, wegen des Lebensalters
und damit der korperlichen Entwicklung nicht
hat, so wird dem Betreuer kdarer, daf3 er infolge
des Fehlens der umstimmenden Signale der Phy-
siognomie auf Grund seiner eigenen angeborenen
Reaktionen so oft an den Bediirfnissen des Pa-
tienten vorbeihandelt. Uber den kognitiven
Umweg kommen wir so zu Menschlichem; denn
es ist bei einem Behinderten ebenso menschlich,
ihre Bediirfnisse nicht zu ignorieren, wie es dies
bei einem hilflosen Kleinkind ist. Die Erkenntnis,
dal3 der geistig Geschadigte unsere genetisch pri-
disponierte Empfindung durch seine dulere Er-
scheinung tduscht, kann — als weitere menschliche
Folge — dem Betreuer das Gefiihl von Schuld,
Hilflosigkeit und Frustration vermindern helfen.

6. Bei der Anwendung verhaltensbiologischer
Ansitze in der Neurosenproblematik geht es
u. a. um die Erkennung von unterliegenden all-
gemeinen Prozessen und damit Klassifizierungs-
moglichkeiten. In Anlehnung an Craig (1918)
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Abb. 2. Sonagrafischer Vergleich des Schreies eines 21-jihrigen schwerst geistig geschidigten Jugendlichen
(Phenylketonurie) (a.) und Nahrungs-Kontakt-Rufes (-Schreies) eines dreitigigen normalsinnigen Sduglings (n.
Rothgdnger|Ueberschdr 1980) (b.) Abszisse: Zeit in sec., Ordinate: Frequenzen (kHz), Schwiirzung: Lautstiirke
(Energie). Man beachte die Form-Ahnlichkeit, die auf funktionelle Ahnlichkeit (nicht Identitit) deutet
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fand Tembrock (1980) drei elementare Phasen 2. Nahfeld (Appetenz I1):
(Ereignisfelder) motivierten Verhaltens, das ja Objekt (Situation) ist ausfindig gemacht, die
per definitionem Zielfunktion hat. Fiir alle bisher Anndherung wird, entsprechend der Hinder-
untersuchten Organismen gilt nach Antriebs- nisse, optimiert. Dies kdnnte als »Strebephase*
aktivierung: © gelten.
1. Distanzfeld (= Appetenz I): 3. Kontaktfeld (Endhandlung):
Suchverhalten nach Objekten, die dem spezi- Stark determinierte Handlung an oder mit
fischen Antrieb adiquat (,,passend*‘) sind Objekt. Dies ist die Endhandlung (consuma-
(Bsp.: Hunger — Nahrung). Man kann dies tory act) nach Craig, die den Antrieb 15scht
,.Suchphase** nennen. und damit iiber den HochstwertdurchlaB
V1 e B M. g g Lt I IR W e S i
Antrieb Information (Reiz, Signal)
Bewertung:
relevant?
ja nein = irrelevant, resp. ,,latent relevant*:

Speicherung von Randbedingungen,
kein aktuelles Verhalten, evtl. Beeinflussung
eines nicht aktivierten Antriebes

attraktiv? j

ja nein > aversiv

affiner Status diffuger Status des Organismus
des Organismus

|
|
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Annéih;rung Abv\j;endung/F urcht —l,
moglich nicht moglich moglich nicht moglich
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T l Handlung S ~  Harfdlung/Angst/
Flucht ™ Angstaggression
Verdnderung Bewegungssturm
bzw. Optimierung Schreckstarre,
der Str]ategie . // Akinese, Stupor
: S
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Abb. 3. Motiviertes und ausgelostes Verhalten als Interaktion Organismus-Umwelt und sein Ablauf im Rah-
men der drei Ereignisfelder (s. Text). Die s,angezielte** Endhandlung wird infolge moglicher Hindernisse im
Nahfeld (Strebephase, Appetenz IT) um so wahrscheinlicher erreicht, je mehr duBere Verhaltensmoglichkeiten
(Raum, Struktur) und innere Verhaltensstrategien verfiigbar sind
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(Hassenstein, 1980) Verhalten anderer An-

triebe ermoglicht.

Fiir aversives Verhalten (Flucht, Furcht, Angst)
sind die Vorzeichen gegeniiber dem Ausloser
negativ, gegeniiber dem Schutzort positiv.

Ein Funktionsschema fiir diesen Bereich zeigt
Abb. 3. Tierliche Neurosen (z. B. bei Zootieren)
entstehen bei aktiviertem Schutzantrieb (Flucht,
Abwendung) ausschlieBlich in der Strebephase,
dem Nahfeld, wenn dullere (= Verhaltensmog-
lichkeiten) oder innere (= Verhaltensfihigkeiten)
Ausweichmoglichkeiten nicht gegeben bzw. wenn
sie verhindert sind (Hediger, 1959, 1979 ; Inhelder,
1961, 1962; Meyer-Holzapfel, 1955, 1961, 1968).
Die Ursache kann bereits bei Tieren sozialer Art
sein: So verfiel ein Lippenbdrenweibchen, das
der iiberstarken Dominanz des beigesellten
Minnchens am Futter nicht ausweichen konnte,
in eine Brechstereotypie, die nach Entfernung
des Minnchens sofort verschwand (Lang b.
Inhelder, 1962). Nach den Befunden bei Tieren
wire es z. B. zu fragen, ob sich neurotische Er-
scheinungen danach unterscheiden lassen, ob
sie im Bereich attraktiver oder aversiver Bewer-
tung von Objekten (Informationen) liegen, also
dem Wunsch oder Bediirfnis zu etwas hin oder
der Abwendung von etwas weg (Ausweichen,
Furcht, Unsicherheit, Angst) entsprechen (s.
Abb. 3). Oder: Gibt es neurotische Erscheinun-
gen bei Storungen im Distanzfeld, d.h., wenn
ein Antrieb aktiviert, jedoch kein Objekt dazu
gefunden wird? Unterscheiden sich Neurosen,
die ihre Ursachen in verschiedenen Funktions-
kreisen haben (z. B.: artspezifisches rdumliches
Verhalten, Nahrungserwerb, Schutz u. Sicher-
heit, Sexualitit s. l., Pflegeverhalten/Junge, Kin-
der/Sozialverhalten, Erkundung u. Spiel, evtl.
korperbezogenes Verhalten/Komfortverhalten/; s.
v. Uexkiill u. Kriszat, 1934; Tembrock, 1980)? Ist
solche Systematisierung therapeutisch nutzbar?

Solch Ansatz scheint allerdings mit der bei
uns akzeptierten Neurosendefinition zu kolli-
dieren. Der Widerspruch 16st sich auf, wenn wir
begriindet unterstellen, dal Erlebnis und Emo-
tion die subjektiven Wahrnehmungen bestimm-
ter unbewuliter Antriebsspannungen bzw. Stim-
mungen oder Verhaltensbereitschaften sind (s. a.
Ehrhardt, 1975; Inhelder, 1962). Zu jeder Emo-
tion gehort ein Verhalten, gleich, ob auch aus-
gefiihrt oder nicht (vgl. Abb. 1: inneres ,,Han-
deln‘‘). Unser Ziel ware hierbei eine einheitliche
systemhierarchische Vorstellung verhaltenspatho-
logischer Prozesse, wie es z. B. Fox (1968, 1971)
im Sinne einer Vergleichenden Psychopathologie
anstrebt.

7. Als Beispiel solcher Systemsicht mogen die
,,psycho**somatischen Erscheinungen und Krank-
heiten bei Tieren dienen. Wir kennen bei den
verschiedensten Sduger- und Vogelarten solche
aus Verhaltenskonflikten entstandenen Storun-
gen, wie ,,psychogene** Kastration, Scheintrich-
tigkeit, Erbrechen, Anorexie, Aerophagie, Ul-
cera, Ekzeme, Alopecie, epileptiforme Anfille,
Lahmung, Hyperthyreose, Atemstorungen, ar-
terieller Hochdruck (bedingt), Arteriosklerose
und Angsttod (Quellen u. ndhere Angaben
b. Autor). Die Ubereinstimmung mit psychoso-
matischen Erkrankungen beim Menschen auch
in den allgemeinen Ursachen ist deutlich, ohne
daB dies hier ndher ausgefiihrt werden kann.
Wollen wir keinen dualistischen Bruch in die
Evolutionstheorie hineinkonstruieren, so mul}
eine gleiche funktionale Ebene bei Tier und
Mensch angenommen werden. Da die Ethologie
die Existenz einer ,,Psyche* — die nur dem Men-
schen zukommt — bei Tieren nicht anerkennen
kann, schlage ich fiir diese reaktiven Funktionen
den Begriff ,,ethosomatisch® (in Anlehnung an
Lorenz’ , Ethopathie’*) vor. Fiir den Menschen
hieBe dies, daBl ein psychosozial vermittelter
ethosomatischer Prozel3 vorliegt.

8. Ein letztes Beispiel zeigt die erfolgreiche An-
wendbarkeit der Ethologie auch auf die Analyse
komplexer sozialer u. a. Verhaltensweisen (Stra-
tegien) beim Menschen. Die psychiatrische Ar-
beitsgruppe um McGuire, Fairbanks, Essock-
Vitale u. Polsky (1977ff.) leiteten u. a. aus Er-
kenntnissen der sehr jungen Soziobiologie (Op-
timierung von Verhaltensstrategien zur Errei-
chung eines Zieles) ein skaliertes Beurteilungs-
schema psychiatrischer Patienten ab. Neben einer
sehr zuverlissigen syndromalgn Zuordnung konn-
ten dadurch éitiopathogeneflsche Hinweise er-
halten werden.

9. Diese fliichtige Skizze zeigt, daB3 die Ver-
haltensbiologie kein weiterer Spezialaspekt ist,
unter dem man Verhalten ,,auch sehen kann®,
sondern eine Rahmendisziplin, die alle System-
ebenen organismischen Verhaltens widerspruchs-
frei verbindet und damit weder mit neurophysio-
logischen noch psychosozialen Ansidtzen kon-
kurriert. Sie korrigiert durch evolutive Ganz-
heitssicht des Verhaltens die unbiologische Ein-
engung des Begriffes ,,biologisch* auf ,,gene-
tisch, physiologisch, biochemisch, anatomisch
usw.*, wie es in medizinischen und psychologi-
schen Richtungen immer wieder durchscheint.
Die Relevanz fiir ein humanes, dialektisches
Menschenbild wurde oben bereits angedeutet;
sie ist ein wichtiger Grund fiir die Uberzeugung,



dal3 Verhaltensbiologie in der Psychiatrie Fort-
schritte bringen kann oder gar, wie es McGuire
u. Fairbanks (1977) formulierten, die ,,Briicke
der Psychiatrie zum Verhalten* ist. Dazu ist
kooperativer Einsatz notig, der bei uns in der
Praxis allerdings noch kaum Ful} gefaBt hat.
In unserem Lande haben wir dazu an sich grund-
sitzlich gute Voraussetzungen, weil wir mit
Widerstdnden aus idealistischen psychiatrischen
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Schulen kaum zu rechnen brauchen. Konkret
sehe ich z. B. eine Chance fiir die sehr notwendige
starkere Einbeziehung der Oligophrenie in die
Psychiatrie durch ethologische Grundlagen. In
gleicher Weise steht der naheliegende Versuch
noch aus, anfechtbare bzw. idealistische Posi-
tionen psychoanalytischer Konzepte durch sol-
chen naturwissenschaftlichen Ansatz fruchtbar
zu wandeln.
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il

Die Medizinische Psychologie als integratives Gebiet der Medizin,

insbesondere der Psychiatrie und Neurologie

Szewczyk, H.

Psychiatrie und Neurologie haben das Zere-
brum gemeinsam und die Tatsache, daBl weniger
anatomische als Systemverinderungen domi-
nieren. Psychiatrie und Neurologie erscheinen
darum an der Spitze derjenigen Gebiete, in denen
ein integratives Denken der Medizin neue Sicht-
weisen erforderlich machen.

In den letzten Jahren sind Fragen des Zusam-
menwirkens der verschiedenen Organisations-
stufen der Materie in der Medizin in den Vorder-
grund geriickt und zwar einerseits die verschie-
denen Ebenen wissenschaftlicher Betrachtungen,
andererseits ihre dialektischen Beziehungen zu-
einander. Den organischen und psychischen
Phidnomenen der Psychiatrie und Neurologie
liegen anorganische Abliufe zugrunde, die von
der Chemie und als eine ihrer Grundlagen von
der Physik bis hin zur Atomphysik untersucht
werden. Eines der Grenzgebiete zwischen an-
organischen und organischen Abldufen bildet
die Molekularbiologie. Organische Abliufe sind

die Grundlage fiir die Mehrzahl der medizini-
schen Fachgebiete, wobei auch diese wieder in
den verschiedenen Ebenen ablaufen und unter
verschiedenen Aspekten betrachtet werden, z. B.
gegliedert nach Organsystemen oder physiopa-
thologischen Krankheitsgruppen.

Eine Verbindung zwischen den Ebenen des
organischen und psychischen, also psycholo-
gischen und psychopathologischen Bereiches bil-
den die Untersuchungen des ZNS und des vege-
tativen Nervensystems. Als weitere Ebene kommt
eine differenzierende Gliederuig der Umwelt
hinzu und zwar die natiirlichen Umweltbedin-
gungen, die sozialen Bedingungen bis hin zu
den gesellschaftlichen Mdoglichkeiten. Hier er-
scheint als wesentlich, daB ein enger Zusammen-
hang zwischen den natiirlichen und den sozialen
Umweltbedingungen besteht, da der Mensch
die Fahigkeit erworben hat, seine natiirliche
Umwelt gezielt zu verdndern, zu verbessern oder
zu verschlechtern.



