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CO2-Emissionen in Deutschland – Verteilung pro Kopf 

mäßig bis gar nicht 

stark, aber indirekt 

stark und direkt 

Effizienter 
Lebensstil 

Durchschnittlicher 
Lebensstil 

Verschwenderischer 
Lebensstil 

Quelle: Energiewende. Aber fair! 
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Ausgangssituation 

Eingang E1 Eingang E3 Eingang E2 
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„Standardsanierung“ 

 Um = 0,284 W/(m²K) 

 Fernwärmeanschluss 

 Zentrale Trinkwarmwasserbereitung 

 Zwangslüftung  

Sanierungsvarianten 
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„3-Liter-Haus“ 

 Um = 0,165 W/(m²K) 

 Fernwärmeanschluss 

 Versch. Trinkwarmwassersysteme 

 Versch. Lüftungssysteme 

Sanierungsvarianten 
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„Passivhaus“ 

 Um = 0,165 W/(m²K) 

 Versch. Wärmepumpensysteme 

 Versch. Dez. Trinkwarmwassersysteme 

 Versch. Lüftungssysteme (zentr. + dez.) 

Sanierungsvarianten 
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Gebäude vor und nach der Sanierung 
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Bestand Nach Sanierung 

Spezifischer Transmissionswärmeverlust H`T 

EnEV 2007, (E1,E3) 
EnEV 2009, 2014 (E1,E3) 

R1.E1 R1.E2 R1.E3 R1.E1  R1.E2  R1.E3 R2.E1  R2.E2  R2.E3 R3.E1  R3.E2  R3.E3 
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Bestand Nach Sanierung 

Primärenergiebedarf QP 

80 % 
↓ 

84 % 
↓ 

95 % 
↓ 

R1.E1  R1.E2  R1.E3 R2.E1  R2.E2  R2.E3 R3.E1  R3.E2  R3.E3 Riegel 
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Thermografieaufnahme – Riegel R2 
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Thermografieaufnahme – Riegel R3 
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Keller: 

 Hilfsenergie 

 Heizenergie 

 Energie für TWW-
Bereitstellung 

Raumweise: 

 Volumenstrom 

 Vorlauftemperatur 

 Rücklauftemperatur 

Wohnungsweise: 

TWW 

 Vorlauftemperatur 

 Rücklauftemperatur 

 Volumenstrom 

Heizung 

 Volumenstrom 

 Vorlauftemperatur 

 Rücklauftemperatur 

Wetterstation: 

 Lufttemperatur 

 rel. Feuchte 

 Globalstrahlung  

 Windgeschwindig-
keit und -richtung 

Installierte Messtechnik 
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s 

Messmodul MM: 

 Raumtemperatur 

 Rel. Feuchte 

 VOC Sensor 

 CO2 Sensor 

 Qualitative Tageslichtmessung 

 Fensteröffnung 

 

Wandansicht 2 Wandansicht 1 

Steuermodul S: 

 Temperatureinstellung 

Installierte Messtechnik im Raum 
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Fragebogenaktion – einzelne Ergebnisse – Heizsystem 

 Aussage: Seitdem wir das aktuelle Heizsystem nutzen, gestaltet sich 
der Umgang mit dem System komfortabler. 

stimmt überhaupt nicht stimmt völlig 
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Fragebogenaktion – Heizwärmeverbrauch nach Staffelung der 
befragten Wohneinheiten 

Hohe Temperaturen werden als 
eher störend empfunden. 

Hohe Temperaturen werden als 
eher angenehm empfunden. 
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Fragebogenaktion – Resümee 

   Mieterhandbuch als Gebrauchsanweisung 
  zur Nutzung der Wohnung  
  

   Wiederkehrende Mieterabende 
 

  Mietermotivation ist unerlässlich 
 

  Direkte Ansprache der Bewohner 
 

   Kontinuierliche Bewusstmachung des  
  Energieverbrauchsverhaltens  
 

  Bediengeräte für Technik müssen  
  selbsterklärend und verständlich sein 

 

 

 

 

 

 

10. Master Class Course Conference "Renewable Energies“ | Eberswalde | Tanja Osterhage | Folie 16  

 



Riegel 2 Eingang 1 

Energieverbrauch von Juli 2012 bis Juni 2013  
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Verteilverluste 
Heizenergieverbrauch 
Trinkwarmwasserverbrauch 
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Energieverbrauch von Juli 2012 bis Juni 2013  
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Fensteröffnungsdauer in 2012 und Raumluftqualität 

geöffnet geschlossen 
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Vergleich verschiedener dezentraler Lüftungssysteme 

Riegel R2 E1 (dez. Gerät je Fenster)   Riegel R3 E1 (dez. Gerät wohnungsweise) 

 geöffnet geschlossen geöffnet geschlossen 

36 % 32 % 

24,5 °C 25 °C 

Folie 20  
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Riegel R2 E1 (dez. Gerät je Fenster)   Riegel R3 E1 (dez. Gerät wohnungsweise) 

 

Folie 21  
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Vergleich verschiedener dezentraler Lüftungssysteme 



Gegenüberstellung des berechneten Heizwärmebedarfs in 
kWh/(m²a) nach DIN V 4108 für Riegel R3 

R3.E1 R3.E2 R3.E3 

28,5 24,4 27,5 27,4 47,9 50,6 

14,8 11,9 14,2 14,2 33,8 36,8 

14,8 

14,8 

11,9 

11,9 

14,2 14,2 33,8 36,8 

36,8 14,2 33,8 14,2 

32,5 28,5 31,5 54,6 31,5 51,9 
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4. OG 

3. OG 

2. OG 

1. OG 

EG 



Beispielhafte Darstellung für Riegel R3 im Dezember 2013 
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Wärmeverschiebung (q in kWh/m² WF) in Riegel 3 während der 
Heizperiode 2013 

T= 21,8 °C 
q = 0,01 

T= 22,8 °C T= 20,8 °C T= 22,8 °C T= 23,2 °C T= 23,6 °C 
q = 3,53 q = 1,74 q = 0,93 q = 1,37 

T= 23,9 °C T= 22,6 °C T= 22,5 °C T= 21,5 °C T= 19,7 °C T= 23,4 °C 

q = 11,7 q = 2,18 q = 10,93 q = 3,91 q = 7,59 q = 0,36 

T= 23,1 °C T= 23,4 °C T= 24,3 °C T= 22,7 °C T= 23,1 °C T= 22,6 °C 

q = 1,18 q = 0,7 q = 0,53 q = 3,34 q = 3,17 

q = 2,62 q = 4,72 q = 10,01 q = 6,48 q = 8,72 q = 1,99 

T= 22,7 °C T= 24,8 °C T= 23,9 °C T= 21,9 °C T= 22,3 °C T= 22,3 °C 

q = 0,01 q = 0,96 q = 1,25 q = 0,56 q = 0,93 

q = 2,33 q = 5,79 q = 0,81 q = 3,46 q = 1,59 q = 0,52 

T= 21,5 °C T= 21,6 °C T= 23,0 °C T= 20,8 °C T= 20,6 °C T= 23,4 °C 

q = 7,99 q = 16,03 q = 7,38 q = 6,74 q = 5,28 q = 1,3 

q = 1,47 q = 1,35 q = 1,47 q = 0,8 q = 0,13 

q = 0,01 q = 2,69 q = 1,78 q = 0,24 q = 3.26 
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Gegenüberstellung der Wärmeverluste über die Gebäudehülle, 
an das Treppenhaus und die benachbarte Wohnung für R3 
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Gegenüberstellung des Primärenergiebedarf und 
Primärenergieverbrauch für das Jahr 2012 
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Gegenüberstellung des Primärenergiebedarf und 
Primärenergieverbrauch für das Jahr 2013 
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Auszug von der homepage: dämmen-lohnt-sich.de 

Screenshot vom 02.11.15 
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Wir danken für die finanzielle Unterstützung durch 
das BMWi (Bundesministerium für Wirtschaft und 
Energie), Fördernummer 03ET1105A, und E.ON 
New Build and Technology GmbH. 
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