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ernährung und Bewegung
09.11.2016  

9:30-16 Uhr • Stadtcampus



Angebote am Gesundheitstag sind u.a. Workshops zu  
folgenden Themen: 

» Ergonomieberatung am Musterarbeitsplatz
» Ernährung: 
	 „Essen quer durch die Stadt oder Streetfood erlaubt?“
	 „Ernährungsmythen – was stimmt wirklich?“
	 „Ölwechsel gefällig?“ 
	 „Gesünder durch den Supermarkt“
» Stress & Ernährung     
» Smoothiebar und Gesundes Trinken  
	 (offener Informationsstand; ganztägig)

Weiterhin gibt es einen Marktplatz – Miteinander ins 
Gespräch kommen mit ...

… AG Gesunden Hochschule
… Beauftragen für das Betriebliche Eingliederungsmanagement
… Career Service
… Eberswalder Hochschulgesellschaft
… Familienfreundlichen Hochschule
… Gleichstellungsbeauftragten
… Hochschulsport
… Personalräten
… Schwerbehindertenvertretung
… Studentenwerk
… Techniker Krankenkasse

Programm:
Eröffnung mit Treppenlauf und Smoothiebar im Haus 1 
(Zur Eröffnung des Gesundheitstages gibt es eine kleine,  
gesunde Aufmerksamkeit!)

Das detaillierte Programm sowie Anmeldungen zu  
den Workshops sind unter www.hnee.de/gesundheitstag 
oder über den QR-Code zu finden bzw. möglich!


